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Herzlich
willkommen 

Liebe Handballfreunde, Fans und Unterstützer,

die letzten Wochen verliefen leider nicht so zufriedenstellend für
die Bergischen Panther:

Nach der schmerzhaften Derby-Pleite gegen den TUS 82 Opladen,
folgte letzte Woche die Niederlage gegen das bis dato sieglose
Schlusslicht der Liga.

Zwei Spiele, in denen definitiv mehr drin gewesen wäre und
unserem Team wichtige Punkte im Kampf um den Abstieg
eingebracht hätten.
Das sich am heutigen Spieltag das absolute Topteam aus dem
Saarland und gleichzeitig der aktuelle Tabellenführer in
Burscheid präsentiert, macht die Aufgabe für unser Jungs nicht
leichter.

Ein Sieg ist heute kein Muss - wichtiger ist es, dass sich kein
weiterer Spieler verletzt und die Abläufe weiter intensiviert
werden können.
Doch mit lautstarker Unterstützung von den Rängen, ist heute
vielleicht eine kleine Überraschung drinnen. Die Mannschaft
braucht mehr denn je jeden einzelnen von uns! Also kommt vorbei
und feuert das Team lautstark an.

Euer Vorstand
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Nachbericht 
Herren 1 vs.
TV Homburg

Nach zwei Niederlagen in Folge wollten unsere Jungs einen erneuten
Sieg beim bisherigen Tabellenletzten Homburg einfahren – doch der
erhoffte Befreiungsschlag blieb aus. Stattdessen setzte es eine
bittere 41:37-Niederlage.

Die Gastgeber erwischten den besseren Start und setzten früh ein
Ausrufezeichen. Unsere 1. Herren brauchten einige Minuten, um ins
Spiel zu finden, kämpften sich dann aber bis zur 15. Minute zum 9:9-
Ausgleich heran. Bis kurz vor der Pause blieb es ein offener
Schlagabtausch, doch Homburg agierte entschlossener und nutzte
seine Chancen konsequenter. Beim Spielstand von 19:17 ging es für
beide Teams in die Kabine.

Auch nach dem Wiederanpfiff starteten die Hausherren stark und
zogen schnell auf sechs Tore davon, während unsere Panther zu oft
am Torhüter scheiterten und sich durch technische Fehler selbst im
Weg standen. Zwar gelang es, den Rückstand noch etwas zu
verkürzen, doch am Ende blieb ein ernüchterndes 41:37 gegen das
bisherige Schlusslicht.

Eine bittere Pleite, die weh tut – aber auch deutlich zeigt, woran
unsere Panther arbeiten müssen. Denn heute ist mit der HG Saarlouis
der aktuelle Tabellenführer in Burscheid zu Gast.

4 (Text: Antonia Scheid)





InterviewInterview

Aaron Exner

24Alter:

Ich spiele seitdem ich 6 bin
Handball.

Seit wann spielst du Handball?

Haaner TV, Bergischer HC

Bei welchen Vereinen hast du
bisher gespielt?

Bundesliga Tor und DHB-Pokal-
Einsatz gegen Magdeburg.

Was war dein größter
sportlicher Erfolg oder dein
schönster Handball Moment?

Das familiäre Umfeld und die
Möglichkeit, Studium und Handball auf
drittliga Niveau zu kombinieren.

Was hat dich dazu bewegt, zu
den Bergischen Panthern zu
wechseln?

Wie waren deine ersten 
Eindrücke vom Team und
Trainerstab?

Position: Rückraum

Beruf: Sozialversicherungsfachangestellter/
Studium Wirtschaftswissenschaften

Allgemeines

Wohnort: Solingen

Short Facts
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Ein lustiger und kommunikativer
Haufen, der sehr
mitteilungsbedürftig ist. Man hat
sich direkt wohl gefühlt und
brauchte dementsprechend nicht
viel Zeit, um sich umzugewöhnen.
Dazu haben auch die vielen lustigen
gespräche mit Philipp Hinkelmann
beigetragen - schöne Grüße an
dieser Stelle.



InterviewInterview

Die Basketball Qualitäten von Florian
Müller und die Hosen von Kris
Zulauf haben mich positiv
überrascht.

Gab es etwas, das dich
besonders überrascht hat?

schnellstmöglicher Klassenerhalt

Was sind deine Ziele für die
aktuelle Saison?

Durch meine Emotionalität versuche
ich, die Jungs auf dem Feld ständig
mitzunehmen - egal, obs gut oder
schlecht läuft, ich will immer
Energie und Motivation reinbringen.

Gibt es spezielle Fähigkeiten
oder Stärken, die du ins Team
einbringen möchtest?

Darauf, dass wir bald wieder
mehr Rückraum Spieler haben.

Worauf freust du dich am
meisten in den kommenden
Spielen?

Manuel

Fun Facts
Spitzname: 

Dein Ritual vor dem Spiel:

Persönliche Ziele
& Erwartungen

Lieblingsessen nach dem
Spiel:
Döner
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Wenn es sich zeitlich vereinbaren
lässt, gehe ich gerne vor den Spielen
zu Familie Exner zum gemeinsamen
Essen.

Aaron Exner

Dein Lieblingshandballer
oder sportliches Vorbild:
Ben Büscher und Henrik Rahlmeyer



InterviewInterview

Paula Sieben

20Alter:

Ich spiele seitdem ich 7 bin.

Seit wann spielst du Handball?

Longericher SC, TuS Königsdorf,
Bergische Panther

Bei welchen Vereinen hast du
bisher gespielt?

Teilnahme an der B-Jugend
Deutschen Meisterschaft und
Jugend Bundesliga

Was war dein größter
sportlicher Erfolg oder dein
schönster Handball Moment?

Was hat dich dazu bewegt, zu
den Bergischen Panthern zu
wechseln?

Position: Rückraum Rechts

Beruf: Studentin BWL

Allgemeines

Wohnort: Köln

Short Facts
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Welche Hobbys hast du neben
dem Handball?
Lesen, Reisen, Kitesurfen

Ich habe schon in der A-Jugend bei
den Panthern gespielt. Als ich dann
die Möglichkeit hatte, bei den
Damen weiterzuspielen, war es für
mich selbstverständlich, dass ich
bei den Panthern bleibe. :)

Wie waren deine ersten
Eindrücke vom Team und
Trainerstab?
Mein erster Eindruck war, dass alle
super offen und herzlich waren und
ich von Anfang an von allen super
im Team aufgenommen wurde. Es
ist mir direkt positiv aufgefallen,
wie gut sich alle auf und neben dem
Feld verstehen.



InterviewInterview

Was sind deine Ziele für die
laufende Saison?

Gibt es spezielle Fähigkeiten
oder Stärken, die du ins Team
einbringen möchtest?

Mit der Mannschaft gemeinsam
alles zu geben und dann
hoffentlich viele Punkte zu holen.

Worauf freust du dich am
meisten in den kommenden
Spielen?

Gibt es nicht.

Fun Facts
Spitzname: 

Dein Ritual vor dem Spiel:

Etwas über dich, das die
wenigsten kennen:

Ganz klassisch Nudeln..

Persönliche Ziele
& Erwartungen

Lieblingsessen nach dem
Spiel:
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Dein Liebslingshandballer
oder sportliches Vorbild:

Uwe Gensheimer.

Paula Sieben

Ich möchte dem Team im Spiel vor
allem durch meine Abwehrarbeit
helfen.

Kurz vor dem Spiel meine Schuhe
noch ca. 10x neu zu binden.

Ich habe mir als Kind selber einen
Pony geschnitten (Spoiler: Sah gar
nicht gut aus.)

Mit der Mannschaft viele Siege zu
feiern und dabei möglichst
verletzungsfrei zu bleiben.



Wusstet ihr 
schon, dass ...

.. nächsten Samstag (22.11.) das traditionelle Winterfest
der Bergischen Panther x TG Hilgen stattfindet? Karten
können heute noch an der Kasse für 10€ erworben
werden
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.. unsere 3. Herren für ein Video bei Instagram mehr als
1,6 Millionen Views und fast 10 Tausend Likes haben?

.. Neomie Völkel, Spielerin der 1. Damen, nicht beim
Winterfest dabei sein wird, weil Sie in Stuttgart als
Voract für DJ David Puentez vor über 8.000 Menschen
als Djane auflegen wird?

.. die 1. Herren bereits nach 11. Spieltagen 2 blaue Karten
kassiert haben und damit (logischerweise) die Liste aller
Staffeln in der 3. Liga anführen?

.. Markus Baur, ehemaliger Deutscher Handball-
Weltmeister, seit dieser Saison Sportdirektor bei der HG
Saarlouis ist?
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Zum 12. Spieltag begrüßen wir das Topteam aus dem Saarland bei uns im
Bergischen - Herzlich Willkommen an die Mannschaft, die
Verantwortlichen und die mitgereisten Fans der HG Saarlouis.

Die Mannschaft ist in dieser Saison der absolute Aufstiegsfavourit der
Staffel und hat zahlreiche Ex-Bundesliga Profis in ihren Reihen, die jeden
Gegner Woche für Woche vor eine sehr schwierige Aufgabe stellen.
Im Oktober konnte man mit Finn Zecher noch einen "3. Torwart" vom HC
Erlangen aus der 1. Handballbundesliga verpflichten.
Hinter dem Team zieht der ehemalige deutsche Handballweltmeister
Markus Baur seine Fäden. Er soll die Mannschaft um Trainer Jörg
Lützelberger so schnell wie möglich in die 2. Bundesliga zurückführen.
In dieser Saison ist wohl kein anderer Verein so professionell aufgestellt
wie die HG Saarlouis. Alles andere als der Aufstieg wäre für alle
Beteiligten vermutlich eine Enttäuschung.
Doch dass der Aufstieg kein Selbstläufer werden wird, bekam das Team
bereits zweimal knallhart zu spüren, als man mit 34:32 bei der HSG
Rodgau Nieder-Roden (2.) und mit 32:30 bei der HSG Dutenhofen-
Münchholzhausen (5.) verlor.

Wir freuen uns sehr, die HG Saarlouis heute bei uns in der Schulberghölle
begrüßen zu dürfen und hoffen, auf ein spannendes und
verletzungsfreies Handballspiel!

Gegner 
check

HG Saarlouis

(Text: Pauline Schmitz)



Über die Saison 2024/2025:
Die Saison wurde auf dem 4. Tabellenplatz mit 40:20
Punkten beendet
Man warf neben dem Aufsteiger Krefeld als einzige
Mannschaft deutlich über 1.000 Tore
Höchster Sieg: 29:47 gegen den TV Korschenbroich
Höchste Niederlage: 31:44 gegen die HSG Krefeld
Niederrhein

Good to Know in Saison 2025/2026:
Tabellenplatz 1 mit 18:4 Punkten
Im Kader stehen zahlreiche Ex-Bundesliga Profis; erst im
Oktober verpflichtete man mit Finn Zecher einen Torhüter
von Erstligist HC Erlangen
Eigenes Saisonziel: Aufstieg in die 2. Bundesliga
Player to watch: Yves Kunkel, Lars Weißgerber
Nächster Gegner ist der TV Gelnhausen
Das Rückspiel gegen die Panther ist am 18.04.2026 um
19:30 Uhr

Gegner 
check
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HG Saarlouis



Teamfoto
herren 1

Oben von links: 
Alexander Oelze, Louis Elsässer, Kaan Taymaz, Sebastian Schön,
Sam Lindemann, Maurice Meurer, Conner Schütte, Jens Reinarz

Unten von links:
Pascal Hermann, Ben Vornehm, Joe Ballmann, Georg Mohr, 
Robin Eigenbrod, Aaron Exner, Jannis Lorenz, Florian Müller

Es fehlt:
Kris Zulauf, Raik Flemm
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1.  HG Saarlouis (11/30 , 346:275, 18:4)

2.  HSG Rodgau Nieder-Roden  (10/30, 345:289, 17:3)

3.  TV Gelnhausen (9/30, 303:250, 16:2)

4.  Longericher SC (11/30, 351:322, 15:7)

5.  HSG Dutenhofen-Münchholzhausen 2  (9/30, 270:247, 14:4)

6.  TSG Münster  (10/30, 307:285, 14:6)

7.  HSG Hanau  (9/30, 278:274, 11:7)

8.  TV Kirchzell (11/30, 332:335, 10:12)

9.  Bergische Panther (11/30, 344:344, 9:13)

10.  HLZ Friesenheim-Hochdorf 2  (11/30, 298:323, 9:13)

11.  TUS 82 Opladen (11/30, 338:323, 9:13)

12.  Interaktiv.Handball Düsseldorf-Ratingen  (11/30, 280:307, 8:14)

13.  MT Melsungen 2  (10/30, 255:287, 7:13)

14.  SGSH Dragons  (11/30, 313:354, 4:18)

15.  TV 1878 Homburg  (11/30, 300:369, 3:19)

16.  TSG Haßloch  (10/30, 262:338, 2:18)

Tabelle
herren 1
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aktueller Stand



Sa. 23.08.2025 19:30  Bergische Panther vs. TV Kirchzell

Sa. 30.08.2025 19:30  HSG Hanau vs. Bergische Panther

Fr. 05.09.2025 20:00  Bergische Panther vs. Longericher SC Köln

Sa. 13.09.2025 17:30  TSG Münster vs. Bergische Panther

Sa. 20.09.2025 19:30  TV Gelnhausen vs. Bergische Panther

Fr. 26.09.2025 20:00  Bergische Panther vs. Interaktiv Handball Ratingen/Düsseldorf

Sa. 04.10.2025 19:00  HLZ Friesenheim Hochdorf 2 vs. Bergische Panther

So. 12.10.2025 17:00  Bergische Panther vs. TSG Haßloch

Sa. 18.10.2025 19:30  HSG Dutenhofen Münchholzhausen 2 vs. Bergische Panther

Fr. 24.10.2025 20:00   Bergische Panther vs. TUS 1882 Opladen

Sa. 08.11.2025 18:30  TV 1878 Homburg vs.  Bergische Panther

Sa. 15.11.2025 19:30  Bergische Panther vs. HG Saarlouis

Sa. 22.11.2025 20:00  MT Melsungen 2 vs. Bergische Panther

Sa, 13.12.2025 19:30   HSG Rodgau Nieder-Roden vs. Bergische Panther

Fr, 19.12.2025 20:00  Bergische Panther vs. SGSH Dragons 

Spielplan
herren 1

Hinrunde
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Teamfoto
Damen 1

Oben von links: 
Sarah Salz, Lia Kapitza, Julie Lorenz, Lilli Rath, Michelle van Nooy,
Louisa Boll, Anne Schmitz, Neomie Völkel, Denise Hock

Unten von links:
Emma Kutschera, Marie Klesper, Franziska Ern, Pauline Schmitz,
Annika Konopka, Selina Dietl, Dunja Pfeiffer, Lara Wingenbach, Eva
Schüttler, Marie Empersmann

Es fehlt:
Paula Sieben 
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1.  Wermelskirchener  TV (5/26 , 113:103, 9:1)

2.  Rheydter TV 1847 (5/26, 153:117, 8:2)

3.  HBD Löwen Oberberg (5/26, 135:111, 8:2)

4.  SSG Wuppertal/HSV Wuppertal (5/26, 139:126, 7:3)

5.  Bergischer HC 2 (5/26, 138:136, 7:3)

6.  ATV Biesel (5/26, 141:117,6:4)

7.  Bergische Panther  (5/26, 136:123, 6:4)

8.  HSV Solingen Gräfrath 2 (5/26, 120:118, 6:4)

9.  HSV Wegberg (5/26, 132:151, 4:6)

10.  DJK Unitas Haan e.V.  (5/26, 116:135, 3:7)

11.   Tschft. St. Tönis II (5/26, 97:117, 2:8)

12.  Ohligser TV  (4/26, 93:108, 1:7)

13.  Wald-Merscheider TV  (5/26, 122:151, 1:9)

14.  TV Beckrath  (4/26, 110:132, 0:8)

Tabelle
damen 1

aktueller Stand
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Spielplan
damen 1

So. 21.09.2025 15:00  Bergische Panther vs. DJK Unitas Haan e.V.

Sa. 27.09.2025 18:00  SSG Wuppertal HSV vs. Bergische Panther

Sa. 04.10.2025 16:00  Bergische Panther vs. Tschft. St. Tönis II

So. 02.11.2025 19:30 Wald-Merscheider TV vs. Bergische Panther

So. 09.11.2025 15:00  Bergische Panther vs. HSV Solingen Gräfrath

Sa. 15.11.2025 20:00  TV Beckrath vs. Bergische Panther

So. 30.11.2025 15:00  Bergische Panther vs. Rheydter TV 1847

So. 07.12.2025 14:30  HSV Wegberg vs. Bergische Panther

So. 14.12.2025 15:00 01023 Bergische Panther vs. Ohligser TV

Sa. 20.12.2025 16:30  Wermelskirchener TV vs. Bergische Panther

Sa. 10.01.2026 17:00  Bergische Panther vs.  Bergischer HC II

So. 18.01.2026 12:00  Bergische Panther vs. HBD Löwen Oberberg

Sa. 24.01.2026 16:00  ATV Biesel Bergische Panther
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Hinrunde



Spielplan
herren 2

So. 21.09.2025 17:00 Bergische Panther 2 vs. Tusem Essen II

So. 28.09.2025 13:00  MTV Köln 1850 vs. Bergische Panther 2

Sa. 04.10.2025 18:00  Bergische Panther 2 vs. Mettmann Sport

Sa. 11.10.2025 18:00  HSV Überruhr vs. Bergische Panther 2

So. 09.11.2025 17:00  Bergische Panther 2 vs. SG Langenfeld

Sa. 15.11.2025 19:00  TSV Aufderhöhe vs. Bergische Panther 2

Sa. 22.11.2025 19:30  TV Geistenbeck vs. Bergische Panther 2

So. 30.11.2025 17:00  Bergische Panther 2 vs. TB Wülfrath

So. 07.12.2025 15:00 LTV Wuppertal vs. Bergische Panther 2

So. 14.12.2025 17:00  Bergische Panther 2 vs. Ohligser TV

Sa. 10.01.2026 19:00  Bergische Panther 2 vs.  Bergischer HC II

So. 18.01.2026 14:00  Bergische Panther 2  vs. MTG Horst Essen 

Sa. 24.01.2026 18:30  HG LTG/HTV Remscheid vs. Bergische Panther 2

Hinrunde
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Teamfoto
herren 3

Oben von links: 
Moritz Theisen, Martin Wegner, Julius Hallmann, Jens Pleitner, Philip
Lock, Arne Cromm, Martin Beska, Kian Schütte, Dominic Hasenwinkel

Unten von links:
Timo Adams, Lukas Benjamin Weller, Tobias Wittmann, Hans Ulrich
Schmidt, Sebastian Hahne, Andreas Engels, Max Joergens, Bence
Mauritz, Lukas Amian
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Nachbericht 
Herren 3 vs.

Bergischer HC 3

Im Spitzenspiel der Regionsliga Gruppe 1 setzten sich unsere Panther III am
Sonntagvormittag mit 28:22 (12:11) gegen den Bergischen HC III durch und
verteidigten damit ihren Platz in der oberen Tabellenregion.

Von Beginn an entwickelte sich ein intensives, aber faires Derby auf Augenhöhe.
Nach dem frühen 0:1-Rückstand fanden die Panther schnell ins Spiel und gingen
dank eines sicher verwandelten Siebenmeters von Timo Adams mit 2:1 in Führung.
Über die Stationen 6:3 und 9:6 bestimmten die Panther das Geschehen, bevor die
Gäste kurz vor der Pause noch einmal verkürzten. Mit 12:11 ging es in die Halbzeit.

Nach dem Seitenwechsel blieb die Partie zunächst ausgeglichen. Der BHC glich
mehrfach aus, ehe Tobias Wittmann mit einem Doppelschlag zum 14:11 und 15:11 den
Grundstein für die Vorentscheidung legte. Der erst 17-jährige Rückraumspieler war
an diesem Tag bester Torschütze der Panther und zeigte eine bemerkenswert
abgeklärte Leistung in Angriff und Abschluss.

In der Schlussphase zeigte sich das Heimteam nervenstark und abgeklärt. Immer
wieder fanden die Panther die Lücken in der gegnerischen Deckung und bauten den
Vorsprung Tor um Tor aus. Zwischen der 50. und 60. Minute legten sie einen 6:2-Lauf
hin und machten damit endgültig den Deckel auf die Partie.

Ein ganz wichtiger Rückhalt war erneut Torhüter Sebastian Hahne, der sich mit
zahlreichen Paraden zum Man of the Match krönte. Besonders in der
entscheidenden Phase Mitte der zweiten Halbzeit hielt er die Panther mit
spektakulären Reflexen auf Kurs.

Mit dem 28:22-Erfolg holen sich die Panther III die nächsten zwei Punkte, festigen
ihre Position im oberen Tabellenfeld und beweisen einmal mehr, dass sie in dieser
Saison zu den konstantesten Teams der Liga gehören.

🖤🧡 Endstand: 28:22 (12:11)
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Sponsoren
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W ir m a c h e n m e h r a l s n u r W e r b u n g .
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