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Herzlich
willkommen 

Lieber Handballfreunde, Fans und Unterstützer, 

zunächst einmal hoffen wir, dass Alle schöne und erholsame Osterfeiertage mit
ihren Familien hatten.

Nach der kurzen Pause melden wir uns wieder mit einem „Großen Heimspieltag“
zurück, der gerade für unsere 1. Herren von sehr großer Bedeutung ist.
Man trifft auf den aktuellen Tabellenletzten der Staffel. Damit die Jungs nicht
noch tiefer in den Abstiegskampf rutschen, zählen heute nur Zwei Punkte. 
Es gilt den Schwung und das Selbstvertrauen aus dem Derbysieg gegen
Opladen mitzunehmen und alles für diese extrem wichtigen Punkte
reinzuhauen. 

Doch auch die Spiele der Damen und der 2. Herren versprechen viel. 
Im Hinspiel boten die Damen gegen den HSV Wegberg wohl eine ihrer
schlechtesten Saisonleistungen. Dies soll unbedingt wieder gut gemacht
werden. 
Die 2. Herren treffen auf den ewigen Rivalen aus Wuppertal. Seit Jahren sind
diese Begegnungen von Spannung und Kampf kaum zu überbieten. 

Eins ist jedoch klar: Die Unterstützung von den Rängen ist dieses Wochenende
so wichtig wie nie! Kommt ab 12 Uhr vorbei und unterstützt unsere
Mannschaften 🥁

Mit sportlichen Grüßen 

Euer Vorstand
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Nachbericht 
Herren 1 vs.

TUS 82 Opladen

Derby-Revanche geglückt – Panther sichern sich zwei Punkte in Opladen!

Was für ein Spiel unserer Panther! Im Derby gegen den TuS 82 Opladen
erwischten unsere 1. Herren zunächst einen echten Fehlstart. Die Gastgeber
legten druckvoll los, und bereits nach sechs Minuten stand es 5:1 – ein Auftakt
zum Vergessen. Doch unsere Panther ließen sich davon nicht unterkriegen. Ein
vergebener Siebenmeter in der 7. Minute wirkte wie ein Weckruf: Die Abwehr
packte deutlich aggressiver zu und im Angriff wurde mit mehr Entschlossenheit
und Ehrgeiz agiert. Die Aufholjagd war zwar mühsam, aber unsere Panther
kämpften sich Tor um Tor heran.

In der 23. Minute war es dann Joe Ballmann, der den umjubelten Ausgleich zum
10:10 erzielte. Sebastian Schön legte wenig später zur ersten Führung nach
(10:11) und kurz vor der Pause krönte erneut Joe Ballmann eine starke Phase mit
dem Treffer zum 10:12-Halbzeitstand.

Auch nach dem Seitenwechsel zeigten unsere 1. Herren ihren unbedingten
Willen. Sie knüpften an die Leistung aus der ersten Hälfte an und bauten die
Führung weiter aus. Rund 15 Minuten vor dem Ende stand es verdient 18:23 für
unsere Panther.

Doch Opladen gab sich im Derby natürlich nicht geschlagen und startete noch
einmal eine Aufholoffensive. Dieses Mal aber ohne Erfolg. Unsere Panther
behielten die Nerven, spielten souverän zu Ende und sicherten sich am Ende
einen starken 27:33-Auswärtssieg.
Derby-Revanche geglückt – und zwei enorm wichtige Punkte im Kampf gegen
den Abstieg für unsere Panther!

Torschützen: Meurer (7), Ballmann (6), Müller (4), Flemm (4/4), Hermann (3),
Exner (3), Taymaz (2), Lindemann (2), Exner (3), Vornehm (1), Schön (1)
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InterviewInterviewInterview

Magnus Merten 

23Alter:

Ich spiele seit 2007 Handball.

Seit wann spielst du Handball?

Solinger TB und Panther

Bei welchen Vereinen hast du
bisher gespielt?

Mein 3. Liga Debüt diese Saison und
ein 2. Platz in der A Jugend
Nordrhein Liga dank Corona ;)

Was war dein größter
sportlicher Erfolg oder dein
schönster Handball Moment?

Die Atmosphäre im Team ist super
entspannt, wir verstehen uns alle
richtig gut.

Wie würdest du die Stimmung
im Team beschreiben?

Dein Fazit zur Hinrunde?

Position:  Tor

Beruf: Justizfachwirt

Allgemeines

Wohnort: Hilgen 

Short Facts
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Wir haben phasenweise richtig gute
Spiele gezeigt, aber leider nicht
immer die Punkte geholt, die
möglich gewesen wären.

Hobbys neben dem Handball:

Ins Stadion gehen 



InterviewInterviewInterview

Fun Facts

Dein Ritual vor dem Spiel:

Lieblingsessen nach dem
Spiel:

Fußball spielen
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Magnus Merten

Dein Lieblingshandballer oder sportliches
Vorbild:

Niklas Landin

Döner oder das Sonntagsessen von
Mutti

Ein Fun Fact über dich,
den die wenigsten kennen:

Ich  habe bis zur C Jugend im Feld
gespielt

Dein Spitzname und wie er
entstanden ist:

Maggi - früher wurde ich immer von Jannis
Lorenz Magni genannt - das hat sich aber jetzt in
Maggi geändert



InterviewInterviewInterview

Lia Kapitza

20Alter:

Ich spiele seit 2015 Handball.

Seit wann spielst du Handball?

Bei welchen Vereinen hast du
bisher gespielt?

Die schönsten Momente sind für
mich, wenn wir als Team zusammen
funktionen, Spaß haben und
gemeinsam gewinnen. 
.

Was war dein größter
sportlicher Erfolg oder dein
schönster Handball Moment?

Position:

Beruf: Studium Kindheitspädagogik

Allgemeines

Wohnort: Wermelskirchen 

Short Facts
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Welche Hobbys hast du neben
dem Handball?
Ins Stadion gehen, Zeit mit der
Familie verbringen 

Kreis

JHC Wermelskirchen, TUS
Wermelskirchen, Panther

Persönliche Ziele
& Erwartungen
Wie würdest du die Stimmung
in der Mannschaft
beschreiben?

Die Stimmung im Team ist Super -
wir verstehen uns alle sowohl auf
als auch neben dem Feld und
funktionieren spielerisch als
Einheit. 

Dein Fazit zur Hinrunde:

Die Hinrunde hatte viele gute
Ansätze und auch sehr starke
Spiele aber wir wissen auch, dass
noch mehr drin gewesen wäre.



InterviewInterviewInterview

Fun Facts

Dein Ritual vor dem Spiel:

Etwas über dich, das die wenigsten
kennen:

Lieblingsessen nach dem
Spiel:
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Döni oder Essen bei Mertens 

Lia Kapitza

Dein Spitzname und wie er entstanden
ist:

Mit Julie und Marie zum Spiel fahren

Ich habe keinen Spitznamen

Dein Lieblingshandballer
oder sportliches Vorbild:

/

Mein Haushalt besteht aus 10 Personen und 5
Tieren 



Wusstet ihr 
schon, dass ...

 unsere Damen und 2. Herren nächste Woche Samstag
beide hintereinander in Ohligs spielen? Also Alle ab nach
Solingen und unterstützen (17:00 Uhr und 19:00 Uhr) 

Kapitän Basti Schön und Torwart Georg Mohr beim
Derbysieg in Opladen nach langer Verletzungspause ihr
Comeback gegeben haben? 

am 19.04. der 8. Panther-Cup der weiblichen C-Jugend
statt findet?

unsere 3. Herren immer noch die Chance auf den Aufstieg
in die Verbandsliga haben? Bei noch 2 ausstehenden
Spieltagen haben sie aktuell nur einen Punkt Rückstand
auf den Tabellenführer. 

beim heutigen Gegner der 2. Herren, LTV Wuppertal, der
Ehemann von unserer Damen Trainerin Sarah Salz spielt?
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Über die Saison 2024/2025: 
Meister der Regionalliga Südwest 
Man hat die Saison auf Tabellenplatz 1 mit 46:6
Punkten abgeschlossen 
Höchster Sieg: 50:22 gegen Handball Mülheim-
Urmitz 
Höchste Niederlage: 29:23 gegen HV Vallendar 

Good to know in Saison 2025/2026: 
-Aktueller Tabellenplatz 16 mit 6:44 Punkten 
Bester Torschütze: Ante Grbavac mit 146 Toren in 25
Spielen 
Der erste Saisonsieg gelang ausgerechnet gegen
unsere Jungs - das Hinspiel endete 41:37 
Mit Jan-Ole Schimmel stellt man den Spieler mit den
zweitmeisten Strafen der Liga 
Player to Watch: Ante Grbavac, Fabian Schommer 
Nächster Gegner: TV Gelnhausen

Gegner 
check

11

TV Homburg



Teamfoto
herren 1

Oben von links: 
Alexander Oelze, Louis Elsässer, Kaan Taymaz, Sebastian Schön,
Sam Lindemann, Maurice Meurer, Conner Schütte, Jens Reinarz

Unten von links:
Pascal Hermann, Ben Vornehm, Joe Ballmann, Georg Mohr, 
Robin Eigenbrod, Aaron Exner, Jannis Lorenz, Florian Müller

Es fehlt:
Kris Zulauf, Raik Flemm
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1.  HG Saarlouis (26/30 , 853:663, 46:6)

2.   TV Gelnhausen (25/30, 805:688, 41:9)

3.  HSG Hanau (25/30, 791:726, 38:12)

4.Longericher SC  (25/30, 845:745, 35:15)

5.  TSG Münster (25/30, 791:739, 33:17)

6.  HSG Dutenhofen-Münchholzhausen 2 (25/30, 725:696, 32:18)

7.  HSG Rodgau Nieder-Roden  (26/30, 849:812, 29:23)

8.  Interaktiv.Handball Düsseldorf-Ratingen (25/30, 701:727, 26:24)

9.  TuS 82 Opladen  (27/30, 786:788, 22:32)

10.  TV Kirchzell  (25/30, 740:796, 20:30)

11.HLZ Friesenheim-Hochdorf 2 (25/30, 700:796, 19:31)

12.  Bergische Panther (25/30, 792:801, 18:32)

13.MT Melsungen 2 (25/30, 678:753, 16:34)

14.  SGSH Dragons  (25/30, 778:834, 15:35)

15.  TSG Haßloch  (25/30, 681:844, 8:42)

16.  TV 1878 Homburg  (25/30, 702:836, 6:44)

Tabelle
herren 1
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aktueller Stand



So. 18.01.2026 17;00  Bergische Panther vs. HSG Hanau

Fr. 23.01.2026 20:00  Longericher SC vs. Bergische Panther

Sa. 31.01.2026 19:30  Bergische Panther vs. TSG Münster

So. 08.02..2026 17:00 Bergische Panther vs. TV Gelnhausen

Sa. 21.02.2026 17:30  Interaktiv Ratingen vs. Bergische Panther

So. 01.03.2026 17:00  Bergische Panther vs. HLZ Friesenheim Hochdorf 2

Sa. 07.03.2026 19:30 TSG Haßloch vs. Bergische Panther

So. 15.03.2026 17:00  Bergische Panther vs. HSG Dutenhofen Münchholzhausen 

Fr. 27.03.2026 20:00  TuS 82 Opladen vs. Bergische Panther

So. 12.04.2026 17:00   Bergische Panther vs. TV 1878 Homburg

Sa. 18.04.2026 19:30  HG Saarlouis vs.  Bergische Panther

So. 26.04.2026 17:00  Bergische Panther vs. MT Melsungen 2

Sa. 02.05.2026 19:30  Bergische Panther vs. HSG Rodgau Nieder-Roden

Sa, 09.05.2026 19:00   SGSH Dragons vs. Bergische Panther

Spielplan
herren 1

Rückrunde
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Teamfoto
Damen 1

Oben von links: 
Sarah Salz, Lia Kapitza, Julie Lorenz, Lilli Rath, Michelle van Nooy,
Louisa Boll, Anne Schmitz, Neomie Völkel, Denise Hock

Unten von links:
Emma Kutschera, Marie Klesper, Franziska Ern, Pauline Schmitz,
Annika Konopka, Selina Dietl, Dunja Pfeiffer, Lara Wingenbach, Eva
Schüttler, Marie Empersmann

Es fehlt:
Paula Sieben 
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1.  ATV Biesel (18/26 , 499:416, 30:6)

2.   HBD Löwen Oberberg (17/26, 508:404, 28:6)

3.  SSG Wuppertal/HSV Wuppertal  (18/26, 514:467, 26:10)

4.  Rheydter TV (18/26, 511:473, 22:14)

5.HSV Wegberg (18/26, 525:493, 22:14)

6.DJK Unitas Haan  (18/26, 435:430, 19:17)

7.  Bergische Panther (18/26, 471:472, 18:18)

8.  HSV Solingen Gräfrath 2 (19/26, 491:512, 18:20)

9.  Bergischer HC 2 (19/26, 514:540, 18:20)

10.  Wermelskirchener TV  (18/26, 480:549, 11:25)

11.  Wald-Merscheider TV (18/26, 398:454, 10:26)

12.  Ohligser TV (17/26, 408:460, 6:28)

13.  TV Beckrath  (18/26, 473:557, 6:30)

14.  Turnerschaft St. Tönis 2  zurückgezogen

Tabelle
damen 1

aktueller Stand
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Spielplan
damen 1

So, 01.02.2026 13:30 DJK Unitas Haan vs. Bergische Panther

So. 08.02.2026 12:00 Bergische Panther vs. SSG Wuppertal/ HSV Wtal

So. 22.02.2026 11:00 Turnerschaft St. Tönis 2 vs. Bergische Panther

So. 01.03.2026 12:00 Bergische Panther vs. Wald-Merscheider TV

S0. 08.03.2026 18:00 HSV Solingen Gräfrath 2 vs. Bergische Panther

S0. 15.03.2026 12:00 Bergische Panther vs. TV Beckrath

So.. 22.03.2026 16:45 Rheydter TV vs. Bergische Panther

So. 12.04.2026 12:00 Bergische Panther vs. HSV Wegberg

Sa. 18.04.2026 19:00 Ohligser TV vs. Bergische Panther

So. 26.04.2026 12:00 Bergische Panther vs. Wermelskirchener Tv

Sa. 02.05.2026 18:00 BHC 2 vs Bergische Panther

Sa. 09.05.2026 17:00 HBD Löwen Oberberg vs. Bergische Panther

Sa. 16.05.2026 16:00 Bergische Panther vs. ATV Biesel
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Teamfoto
Herren 2

Oben von links: 
Jochen Lorenz, Daniel Blum, Julius Bick, Jean-Pierre Alof, Tobias
Rademacher, AYannick Funccius, Enrico Kress, Philipp Schmitz,
Matthias Rechlin

Unten von links:
Tim Kleinert, Sebastian Kotthaus, Fabian Schneider, Tim Merten,
Magnus Merten, Till Napiwotzki, Simon Hain
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Spielplan
herren 2

Fr. 30.01.2026 20:15 TUSEM Essen 2 vs. Bergische Panther 2

So. 08.02.2026 14:00 Bergische Panther 2 vs. MTV Köln 1850 

Sa. 21.02.2026 17:00 Mettmann Sport vs. Bergische Panther 2

So. 01.03.2026 14:00 Bergische Panther 2 vs. HSV Überruhr

Sa. 07.03.2026 19:00 SG Langenfeld vs. Bergische Panther 2 

So. 15.03.2026 14:00  Bergische Panther 2 vs. TSV Aufderhöhe

Sa. 21.03.2026 17:30  TB Wülfrath vs. Bergische Panther 2

So. 12.04.2026 14:00 Bergische Panther 2 vs. LTV Wuppertal 

Sa. 18.04.2026 17:00  Ohligser TV vs. Bergische Panther 2 

So. 26.04.2026 14:00 Bergische Panther 2 vs. TV Geistenbeck

Fr. 01.05.2026 20:30  Bergischer HC 2 vs. Bergische Panther 2 

Sa. 09.05.2026 18:00  MTG Horst Essen vs. Bergische Panther 2

Sa. 16.05.2026 18:00  Bergische Panther 2 vs. HG LTG/HTV Remscheid

Hinrunde
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Teamfoto
herren 3

Oben von links: 
Moritz Theisen, Martin Wegner, Julius Hallmann, Jens Pleitner, Philip
Lock, Arne Cromm, Martin Beska, Kian Schütte, Dominic Hasenwinkel

Unten von links:
Timo Adams, Lukas Benjamin Weller, Tobias Wittmann, Hans Ulrich
Schmidt, Sebastian Hahne, Andreas Engels, Max Joergens, 
Bence Mauritz, Lukas Amian
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Sponsoren
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W ir m a c h e n m e h r a l s n u r W e r b u n g .
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Sponsoren
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